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Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 16h
Semestres: I e II

Objetivos

Vivenciar competências básicas inerentes ao desempenho de atividades em Nutrição Clínica; Consolidar a
formação científica, capacitando o estagiário em Nutrição Clínica, a equacionar problemas relativos a nutrição
de enfermos; Aprimorar habilidades individuais e complementar conhecimentos; Oferecer oportunidade para o
aluno de vivenciar as tarefas específicas do nutricionista dentro de um Hospital Geral nas diversas clínicas;
Fortalecer atitudes éticas; Propiciar a integração do futuro profissional na equipe multidisciplinar na Área de
Saúde.

Ementa

Preparação e orientação do estágio para atuar em hospital geral e especializado. Organograma, normas, e
dinâmicas do funcionamento de hospitais. Técnicas de abordagem e atendimento ao paciente hospitalizado,
ambulatorial de consultório. Desenvolvimento de trabalho em equipe. Utilização de prontuário. Técnicas para
avaliação antropométrica de pacientes hospitalizados. Solicitação, interpretação e utilização de exames
bioquímicos. Estudos dos casos acompanhados. Orientação para elaboração do trabalho de conclusão do
estágio.

Pré e co-requisitos

2835 OBR

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 10

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Preparação e orientação do estágio para atuar em hospital geral e
especializado

2h 0h 0h 0h 2h

1.Observação do funcionamento do serviço de administração do
SND. Administração geral do serviço de Nutrição e Dietética
(SND); aquisição. Recebimento e estocagem de gêneros
alimentícios; preparo de dieta geral e estocagem de gêneros
alimentícios: acondicionamento e distribuição de refeições 

0h 20h 0h 0h 20h

2.Acompanhamento dos trabalhos de rotinas e exercícios pelo
Nutricionista e técnicos de Nutrição 

0h 20h 0h 0h 20h

2.Organograma, normas, e dinâmicas do funcionamento de
hospitais

2h 0h 0h 0h 2h

3.Técnicas de abordagem e atendimento ao paciente hospitalizado,
ambulatorial de consultório

4h 0h 0h 0h 4h

3.Treinamento de funicionamento do SND 0h 20h 0h 0h 20h

4.Avaliação Nutricional dos pacientes hospitalizados, a partir da
análise da anamnese alimentar, dados antropométricos e
bioquímicos dos pacientes 

0h 80h 0h 0h 80h

4.Desenvolvimento de trabalho em equipe 2h 0h 0h 0h 2h

5.Utilização de prontuário
1.Consulta
2.Registro e prescrição da dieta
3.Evolução dietoterápica
4.Consulta ética. Sigilo profissional

6h 0h 0h 0h 6h

5.Modificação da consistência de dietas visando a melhor
aceitação pelos pacientes 

0h 50h 0h 0h 50h

6.Estudos e acompanhamento de casos clínicos acompanhados 0h 35h 0h 0h 35h

6.Técnicas para avaliação antropométrica de pacientes
hospitalizados

4h 0h 0h 0h 4h

7.Solicitação, interpretação e utilização de exames bioquímicos 2h 0h 0h 0h 2h

7.Elaboração do relatório de conclusão de estágio 0h 15h 0h 0h 15h

8.Estudos dos casos acompanhados 4h 0h 0h 0h 4h

9.Orientação para elaboração do trabalho de conclusão do estágio 4h 0h 0h 0h 4h

Total 30h 240
h

0h 0h 270
h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)
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  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros)

Prática Clínica

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Clínica

Recursos auxiliares Não definidos
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